
健康保険被扶養者（家族）を扶養から外すときに必要な書類一覧

必要書類 備　　考

☐ 被扶養者異動届 HPよりダウンロード

☐ 保険証（持参している方)

配

偶

者

☐ 国民年金第３号被保険者関係届 HPよりダウンロード

共

通

チェック


