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0. UACJ健保のHPにアクセス

②ログイン画面で「初回登録の方はこちら」をクリックします。

①トップイメージ内の「MHWバナー」をクリックします。

UACJ健保のHPは、以下のURL
またはQRコードよりアクセスしてください。

1. 初回利用登録（WEB認証）

URL：http://www.uacj-kenpo.or.jp/



2

1. 初回利用登録（WEB認証）

④「送信する」をクリックします。

③初回利用登録画面で、保険証の記号・番号と生年月日、氏名（全角カナ）、
登録するメールアドレスを入力します。
※登録は被保険者ご本人のみ可能です。
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1. 初回利用登録（WEB認証）

⑤個人認証および
登録したメールアドレス宛に本登録手続きメールの送信が完了しました。

⑥本登録手続きメールに記載してある本登録用URLをクリックします。
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1. 初回利用登録（WEB認証）

⑧本登録手続き完了です。

本登録手続きが完了すると、MYページを閲覧することができます。

⑦本登録手続き画面で新しいパスワード を入力して、
「次へ」をクリックします。
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2.「医療費情報」医療費明細を見る

①ナビメニュー内の「医療費情報」をクリックします。

②「医療費明細」をクリックします。
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2.「医療費情報」医療費明細を見る

③「医療費明細」のページが表示されます。
このページでは、医療費明細および合計を確認できます。

④検索をクリックすると、
参照可能な診療年月、医療機関名を
指定できます。

※原則、受診から3ヶ月後の掲載となります。
医療機関からの手続き状況によりさらに遅れる
こともあります。

⑤表示した医療費明細をPDFファイルとしてダウンロード・印刷することができます。



①ヘッダーメニュー
● MYメール・MYページ
MYバイタル、 MYミッション、MYダイアリー、
MYメールの確認ができます。
・MYバイタル
あなたが設定したスローガン・目標体重・現在体
重・現在体重から算出されたBMIが表示されます。
・MYミッション
現在設定しているミッションが表示されます。
・MYダイアリー
ログイン状況が確認できます。
・MYメール
あなた宛のお知らせメールが表示されます。

●ご利用案内
主な機能の使い方を紹介し、下記の設定・変更が
できます。
・医療費情報の見方
・バイタルの設定
・ミッションの設定
・パスワード・メールアドレスの変更

●よくある質問
MY HEALTH WEBをご利用いただく上で、よくあ
る質問に回答しています。

②メニューバー
プルダウンすると、下記の情報が閲覧できます。

●医療費情報
・医療費明細
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3.  その他機能 ・補足

③

④

⑤

①
②

③キャンペーン・おすすめ情報
期間限定のキャンペーン情報やおすすめ情報が表示されます。

④ Health Topics
フィットネス・ヨガなどの動画や、子育てマンガ、著名人やアスリートへのスペシャルインタビューなどの健
康情報が毎日配信されます。

⑤新着情報
サイトの更新情報や健保からのお知らせが表示されます。
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4.「あなたのステータス」を見る

TOPページ中央部にあなたのステータスが表示されています。

①スローガン
MY HEALTH WEBでは、健康維持や生活習慣改善の為にスローガン
(目標)を設定します。
ここには、あなたが設定したスローガンが表示されます。

②進行中のミッション
ライフスタイルに合わせて6つのステージ（栄養・食生
活、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙、歯・口腔の
健康）から生活習慣改善の為の「ミッション(目標) 」
を設定し、成果を記録します。

③ミッションの記録
設定したミッションの、
成果を記録します。
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5.  プロフィールを設定・変更する

①ナビメニュー内の「MYページ」をクリックします。

②MYバイタル内バイタル情報の右側下部にある
「目標やスローガンの設定はこちら」をクリックします。
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5.  プロフィールを設定・変更する

③プロフィール設定のページが表示されます。

このページでは、以下の項目を行うことができます。
・スローガンの設定・変更
・目標体重の設定・変更
・1日の目標歩数の設定・変更
・身長の設定・変更
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6.「ご利用案内」を見る

②ご利用案内のページが表示されます。

①ナビメニュー内の「ご利用案内」をクリックします。


