
 

 令和 8 年 2 月 1 日 

 

コラボヘルス推進のお知らせ 

 

「従業員の健康寿命の延伸」を目指し、事業所と健康保険組合の連携（コラボヘルス）を 

一層推進するため、効率的かつ効果的な事業の実施に向けて、健診結果等の個人データを 

共同利用します。 

個人情報の保護に関する法律（平成 15 年法律第 57 号。以下「個人情報保護法」）第 27

条第 5 項第 3 号に基づき、以下のとおり公表します。 

 

1．共同利用の法的根拠 

本共同利用は、個人情報保護法第 27 条第 5 項第 3 号に基づき実施します。 

 

2．事業目的（利用目的） 

以下の目的に必要な範囲で共同利用します。 

（1）生活習慣病の予防、健診事後フォロー、受診勧奨、保健指導等の健康管理 

（2）健康経営の推進および被保険者の健康管理・維持・増進 

（3）高リスク保有者に対する適切な受診勧奨の実施およびフォロー 

（4）民間 PHR サービス・健康支援アプリを通じた健康づくり施策の企画・実行・効果検証 

※上記目的外には利用しません（目的外利用の禁止）。 

 

3．共同して利用される個人データの項目 

（1）生活習慣病の予防に関する項目 

・ 健診結果のうち生活習慣病関連項目（例：血圧、脂質、血糖 等） 

・ リスク保有者に係る情報（該当区分、未受診・フォロー状況、参加・面談状況 等） 

（2）健康経営・健康支援に関する項目 

・ 氏名、被保険者番号、生年月日、本人確認用コード、資格取得日／喪失日 

・ 民間 PHR サービス／健康支援アプリ登録状況・利用状況・最終ログイン日時 

・ 日々の記録（歩数、睡眠時間、体重、血圧、計測元） 

・ 各種イベントデータ（ニックネーム、チーム情報、合計歩数、平均歩数、 

ウェアラブル連携有無、エントリー状況、健康年齢、参加・面談状況 など） 

【除外事項】本共同利用には、詳細な診療報酬明細書・レセプト情報（病歴・治療内容 等）

その他の診療情報は含みません。健診結果以外の医療情報（診療録・投薬内容 等）

は共同利用しません。 



 

4．共同利用者の範囲 

事業所：健康管理担当者、産業医、看護師、保健師（責任者：事業主） 

健保組合：健康保険組合職員（責任者：常務理事 TEL：052-653-1228） 

 

5．共同利用における管理責任者（個人情報保護法第 27 条第 5 項第 3 号） 

名称：ＵＡＣＪ健康保険組合 

住所：〔〒455-8670 愛知県名古屋市港区千年三丁目１番１２号〕 

代表者：〔常務理事 加藤 健志〕 

連絡先：〔TEL：052-653-1228／Mail：info@uacj-kenpo.or.jp〕 

※組合が共同利用全体の管理責任者として、適切な管理措置・手続の運用を行います。 

 

6．個人データの取得方法 

・ 事業所が実施する法定健診、組合が実施する人間ドック・特定健診・特定保健指導等の

結果 

・ 民間 PHR サービス／健康支援アプリの登録・利用ログ、記録データ、イベント参加情報 

・ 関係公的機関からの要請による情報（法令に適合する場合に限ります） 

 

7．利用・提供方法および安全管理措置 

・ 共同利用は、アクセス制御されたシステムを用い、必要最小限の権限に限定して実施します。 

・ データ転送は暗号化通信またはパスワード設定を用います。 

・ 紙媒体を取り扱う場合は、施錠保管・持出管理・廃棄手順を明確化します。 

 

8．委託・再委託（民間 PHR サービス・健康支援アプリ事業者の位置付け） 

・ 民間 PHR サービス・健康支援アプリの提供事業者は、原則として委託先（個人データ  

取扱いの委託）として取り扱います。委託先には個人情報保護法の趣旨に沿った契約を 

締結し、再委託時の条件・監督を含め適切に管理します。 

・ 委託先は共同利用者に該当しません（共同利用は「事業所」と「健保組合」に限定します）。 

 

9．第三者提供の制限・目的外利用の禁止 

・ 法令に基づく場合を除き、共同利用者以外の第三者に提供しません。 

・ 共同利用の範囲外での利用は行いません。 

 

 

 



 

10．本人の選択（不同意・同意撤回） 

共同利用に不同意の方、または後日に撤回を希望される方は、下記窓口までご連絡ください。 

・ 申し出方法：〔電話／メール〕 

・ 影響範囲：撤回の時点以降、新たな共同利用を停止します（法令に基づく保存・利用を除

きます）。 

・ 共同利用停止に伴い、一部サービス・フォローの提供に影響が生じる場合があります。 

 

11．開示等（開示・訂正・利用停止等）の請求窓口 

窓口：ＵＡＣＪ健康保険組合 個人情報問い合わせ窓口 

住所：〔〒455-8670 愛知県名古屋市港区千年三丁目１番１２号〕 

連絡先：〔TEL：052-653-1228／Mail：info@uacj-kenpo.or.jp〕 

手続：本人確認のうえ、法令に基づき適切に対応します。 

 

12．変更管理 

事業内容・共同利用項目・共同利用者の範囲・管理責任者情報等に変更がある場合は、 

速やかに本お知らせを更新し、組合ホームページ等で公表します。 

覚書に基づく協議により本別紙を修正・更新したときは、更新後の内容を組合ホームページ

に掲載します。 

 

13．適用開始日 

本お知らせは、〔令和 8 年 2 月 1 日〕から適用します。 

 

以上  

 

（参考）個人情報の保護に関する法律 

（第三者提供の制限）第 27 条 

5 次に掲げる場合において、当該個人データの提供を受ける者は、前各項の規定の適用に

ついては、第三者に該当しないものとする。 

－中略－ 

三 特定の者との間で共同して利用される個人データが当該特定の者に提供される場合で

あって、その旨並びに共同して利用される個人データの項目、共同して利用する者の範囲、

利用する者の利用目的並びに当該個人データの管理について責任を有する者の氏名又は

名称及び住所並びに法人にあっては、その代表者の氏名について、あらかじめ、本人に通知

し、又は本人が容易に知り得る状態に置いているとき（法第 27 条第 5 項第 3 号関係）。 


